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CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO

Designagéo: ACARPS — Associag@o Comunitaria da Amadora para a Reabilitagdo Psico-Social
Contactos: Sede - Estrada do Zambujal n.° 48 A e B, 2610 — 126 Alfragide/Amadora

Telefones: Fixo : 21 471 50 54 — Telemovel : 96 193 87 69 - email: acarps@gmail.com
Constituigado: Escritura de 2/12/1991, lavrada a fis 73 verso do Livro 9-1 do Cartorio Notarial da Amadora

Natureza Juridica: Associagao - IPSS sem fins lucrativos e pessoa coletiva de utilidade pablica (D.R. li?
Série N.° 157 de 10/7/1995) e registada pela inscricao n.° 6/95 a f1s.93 verso e 94 do Livro n.° 1 das
Associactes de Solidariedade Social, com fins de satide, efetuado em 5/X1/1992

Numero de {dentificacdo de Pessoa Coletiva: 502 645 873

NISS: 20004317038

Cadigo de Atividade Principal: 91333

Atividade Principal: Saide/Saide Mental

Valéncia: Forum Sécio — Ocupacional

Capacidade: 17 utentes

Ambito Geografico: Nacional

ldade de Admiss&o: maiores de 18 anos

Populagio Alvo: Jovens e adultos de ambos os sexos com doenga mental grave estabilizada
Numero de Identificagdo Bancaria: 003500850007538233086

Responsavel Institucional: José Luis Simdes Leitdo Rito, Licenciado em Direito pela Universidade de
Lisboa.

ACARPS ~ Associacae Comunitiria da Amadora para a Reabilitacio Psicossocial
Estrada do Zambagal n° 488 (3 Rua Nuno Fesrari) — Urbanizacio Varandas do Monsanto
2610 - 126 Alfragidel/Amadora
Contaclos: 24 471 5054 * 96 193 87 85
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FORUM SOCIO OCUPACIO:

NOTA INTRODUTORIA

ACARPS - Associagdo Comunitaria da Amadora para a Reabilitagdo Psicossocial — é uma associagdo sem
fins lucrativos, com o estatuto de IPSS, tendo por objetivo apoiar individuos com doenga mental grave,
clinicamente estabilizados, mas carentes de uma urgente interveng&o psicossocial direta, procurando que
estes adquiram as competéncias necessarias a sua integragéo socio-familiar e profissional e assim a sua

autonomia e consequente auto-conceito.

Para cumprimento destes seus objetivos gerais, convergem um conjunto de atividades no ambito desportivo,
terapéutico, recreativo, educacional e formativo.

A Acarps tem criado espagos de cultura e lazer, centrados essencialmente na promogdo da atividade
desportiva, expressdo artistica e criativa, bem como em saidas culturais e visitas de estudo. Refira-se que,
atividade fisica, n&o s6 & importante na sua dimensdo de destreza fisica, mas igualmente no
desenvolvimento cognitivo, da concentragao e na interag&o entre pares. As aulas tém igualmente uma

componente de prevencao de quedas e acidentes. As restantes atividades primam pela sua dindmica social

integrativa e formativa.

As atividades de carater terapéutico, assentam nao s6 no acompanhamento psicossocial direfo, como na

implementag&o de atividades de grupo, treino de competéncias e terapia social integrativa.

O horizonte temporal do presente Relatério de Atividades e Contas corresponde ao periodo compreendido
entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2022, ainda no ladeado pelas fortes mudangas e consequéncias

que a pandemia por COVID19 trouxe ao pais.

ACARPS ~ Associacio Comunitaria da Amadora para a Reabilitac3o Psicossocial
Estrada do Zambujal n® 488 {3 Rua Nunc Fesrari) — Urbanizagio Varandas do Monsanto
2610 — 126 Alfragide/Amadora
Contactos: 21471 50 54 " 96 133 87 69
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Relatério de Atividades

Atividades Terapéutico-Ocupacionais

Procurando dar continuidade ao trabalho da Associagéo em prol dos seus utentes, foram desenvolvidas as

seguintes atividades:

- artes decorativas

- radio Prisma

- treino da leitura e escrita

- pintura e desenho

- treino da motricidade fina

- ginastica/reabilitagéo motora

Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Realizaram-se sessdes de grupo, nomeadamente a reunido de segunda-feira de avaliagdo do fim de

semana, atendendo a que muitos utentes vivem sds ou inseridos em familias idosas.

Atendendo a que e efetivamente, muitos utentes vivem isolados ou inseridos em familia idosas e com poucos

recursos, foram desenvolvidas agdes de treino de competéncias pessoais individuais, no seu domicilio.
O treino de competéncias pessoais visa trabalhar as seguintes areas:

- organizagao doméstica: higiene habitacional e da roupa

- aquisi¢éo de produtos alimentares, higiene e oufros de primeira necessidade

- gestdo da pens&o e cumprimento de obrigagdes e pagamento de servicos mensais

ACARPS - Associagao Comunitaria da Amadora para a Reabilitagio Psicossocial
Esfrada do Zambujal n° 488 {3 Rua Nuno Ferrari) - Urbanizacio Varandas do Bonsanto
2610 — 126 AlfragidelAmadora
Contactos: 2 471 5054 * 95 193 87 69
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Atividades Lidicas e Culturais

N&o foi possivel realizar a Colénia de Férias, por receios ainda presentes devido a COVID19, porém

retomaram-se as seguintes atividades:

- Festas de aniversario dos utentes;

- Passeios a pé nas proximidades;

- Ida ao café IKEA;

- Passeios & beira mar, junto & doca de Belém e praia de Algés;
- Almogo da Pascog;

- Almogo de Natal.

Intervencéo Psicossocial

A interveng&o psicossocial, nao s6 manteve o seu habitual acompanhamento dos utentes como se revestiu
de um caracter preventivo por consequéncia do maior isolamento, devido a pandemia.

Observaram-se situagdes de maior disfuncionalidade bem como casos acentuados de descompensagéo.

A equipa técnica manteve a sua atengao e foco nas necessidades basicas dos utentes, n2o esquecendo a

vigilancia farmacologica e acompanhamento ao injetavel quinzenal.

Donativos

Os donativos pecuniarios durante o ano de 2022, tiveram a sua proveniéncia por parte de alguns Associados.

Donativos em espécie constituiram-se essencialmente por roupas e material de artes, oferecidos por

particulares.

A pastelaria da “Estrela da Buraca®’, manteve a sua doagdo de bolos e salgados, porém de forma
amplamente reduzida.

ACARPS - Assogiacao Comunitinia da Amadora para a Heabilifagae Psicossocial
Esfrada do Zambujal n® 488 {3 Rua Nuno Fervari) — Urbanizagio Varandas do Monsanto
2610 — 126 AlfragidelAmadora
Contactos: 21 471 50 54 * 95 133 87 69
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Estiveram envolvidos no trabalho desenvolvido pela ACARPS, um fotal de 14 colaboradores, entre

Recursos humanos

- h ‘
funcionrios e voluntarios. % 1R e

Qutro pesscal tecnico

Voluntario 1

Estagiario 1

Prestagdo de

servicos

ACARPS - Associacio Comunitaria da Amadora pars a Reabilitagao Psicossocial
Esfrada do Zambujal n® 488 {2 Rua Nuno Ferrari) - Urbanizacio Varandas de Monsanio
2610 - 128 AlfragidelAmadora
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Sobre a populagio alvo

No que respeita a frequéncia de utentes, a instituigio tem recebido alguns pedidos de apoio, quer por p
de familias em particular, quer por encaminhamento da equipa de psiquiatria comunitaria da Brandoa,

antevendo-se a necessidade de criar uma lista de espera com tendéncia crescente e mesmo a criagdo de
vagas S.0.S.

No que respeita as patologias o padrdo mantém-se.

PATOLOGIAS COM MAIOR PREDOMINANCIA

1 perubacioda | depressao
; psicoses 4 personaiidade }f associada a
‘1 associadasan associada 3 i situaghes de
Esquizcirenia | perturbacao bipolar | consumo de | meningiteeoulras | violéncia
g | substantias psico- | natologiss domeéstica,
afivas | despolfadasna | Separacao e
infancia . perdafiuto

A maioria dos utentes apresenta varias comorbilidades associadas a doenga psiquiatrica. De referir que, os
utentes apresentam igualmente um deficit cognitivo acentuado, o que obriga a um maior trabalho

individualizado.

ACARPS - Asscciagio Comunitiria dz Amadora para 2 Reahilitagio Psicossocial
Estrada do Zambujal n” 488 (3 Rua Nuno Ferrari) — Urbanizagdo Varandas do Monsanto
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CONCLUSAO:

Apesar de todos os constrangimentos, a Diregdo considera ter superado os mesmos, nunca deixando de
exercer o seu papel social € humanista junto do cidadao com doenca mental e suas familias.

Todos foram acompanhados de forma préxima e cuidada, sendo essencial a estabilidade psico-emocional

a par das necessidades basicas da vida diaria.
Abragamos nossos desafios, aprendemos a “SER”, "ESTAR’ e APOIAR de forma diferente mas presente.

O maior constrangimento da Instituigao centra-se na questao econdmica, a qual tem dificultado o refor¢o de

recursos humanos, implementacdo de novas atividades e colmatar outras necessidades por vezes

prementes.

Alfragide, 21 de marco de 2023

A Diregdo
Presidente ,
— il
{Dr. José Luis Leitao)
Tesoureiro
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{Dra Maria do Roséio Anto)

Secretaria
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(Ermefinda Ramos)
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