O

%k/()uﬂ e §

Associacdo Comunitaria da Amadora para a Reabilitacdo Psicossocial §

~— .

RELATORIO DE ATIVIDADES
E
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
2021

Direcéo:
Presidente: Dr. José Luis Simdes Leitao Rito

Tesoureira: Dra Maria do Rosario Antao

Secretaria: D. Ermelinda Ramos (em representagéo dos familiares)



RELATORIO DE ATIVIDADES 2021
FORUM SOCIO OCUPACIONAL

CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO

Designagao: ACARPS - Associagdo Comunitaria da Amadora para a Reabilitagéo Psicossocial
Contactos: Sede - Estrada do Zambujal n° 48B (& rua Nuno Ferrari)
Urbanizagéo Varandas do Monsanto
2610 - 126 Alfragide/Amadora
Telef —21 471 50 54 * TM -96 193 87 69
Data de Constituigdo: 2 de Dezembro de 1991
Natureza Juridica: IPSS sem fins lucrativos, pessoa coletiva de utilidade pablica
(D.R. lI1* Série n.° 107 de 9/5/1992)
Numero de Identificacao de Pessoa Coletiva: 502 645 873
Codigo de Atividade Principal: 91333
Atividade Principal: Salide/Saide Mental/Cuidados Continuados Integrados
Valéncia: Férum Socio — Ocupacional
Capacidade: 17 utentes
Ambito Geografico: Nacional
Populagéo Alvo: Adultos de ambos os sexos com doenga mental grave estabilizada
Responsavel Institucional: José Luis Simdes Leitdo Rito

Licenciado em Direito pela Universidade Classica de Lisboa.
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NOTA INTRODUTORIA

ACARPS - Associagado comunitaria da Amadora para a Reabilitagdo Psicossocial - € uma IPSS sem fins
lucrativos, tendo por objetivo apoiar individuos com doenga mental grave, clinicamente estabilizados, mas
carentes de uma urgente interveng&o psicossocial direta. A Reabilitagdo Psicossocial tem por objetivo a
aquisicdo de competéncias, as quais necessarias a sua integragéo sécio-familiar e profissional e, assim a

sua autonomia e auto-conceito.

No que respeita ao ano de 2021, por se tratar de um periodo adverso, devido ao agravamento do surto
pandémico, tornou-se necessario, pelo segundo ano consecutivo, alterar a dinémica da Instituigao, das
atividades e servigos prestados pela associagéo. Foi implementado o Plano de Contingéncia, o qual aplicado
a toda a nossa populagao alvo, familias, funcionarios e demais colaboradores, de acordo com as diretivas
da DGS e do ISS.

Esta nova realidade obrigou a mudangas funcionais, nomeadamente:
a) investimento financeiro:

- necessidade de maior uso da carrinha institucional para realizagdo de visitas domiciliarias e distribui¢cao de

refeicdes.

Durante o periodo de confinamento, tornou-se necessaria a monitorizagdo sintomatolégica COVID19,
avaliacdo de risco psicossocial e identificacdo de necessidades basicas, as quais possiveis de realizar

apenas no domicilio;
- aquisi¢cao de equipamento de protegéo e produtos de higiene
- compra de material descartavel para transporte de refeicoes.

b) encerramento temporario obrigatorio do FSO, por deliberag&o governamental, sendo decretado o estado
de emergéncia em portugal. Tal situagéo, obrigou a transferéncia de todos os servigos e apoios para um

regime domiciliario;

¢) reorganizagao do trabalho técnico;
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d) adaptagéo do PIR;

) maior apoio e orientagdo aos cuidadores, os quais forgados a uma maior atengéo sobre o P..

Apesar das contingéncias, Acarps procurou manter o seu apoio junto dos doentes e seus familiares numa
linha de intervengdo de maior proximidade comunitaria, para a qual contribuiram funcionarios, voluntarios

(nomeadamente 0s corpos sociais) e demais colaboradores.

Durante o ano de 2021, estiveram implicados, no trabalho desenvolvido pela ACARPS, um total de 12
colaboradores, entre funcionarios e voluntarios, o que permitiu formar equipas de espelho e assegurar a

continuidade do apoio aos utentes, em tempo de pandemia.
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Relatério de Atividades

Atividades Terapéutico-Ocupacionais

Procurando dar continuidade ao trabalho da Associagdo em prol dos seus utentes, mesmo numa época

atipica e por isso uma intervencgéo de carater individual, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

- artes decorativas

- radio Prisma

- treino da leitura e escrita

- pintura e desenho

- treino da motricidade fina

- ginastica/reabilitagdo motora .
Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Ainda em contexto de pandemia e por necessidade de maiores cuidados higiénicos e de seguranga, a nivel

preventivo, foi desenvolvido um trabalho psicopedagdgico junto de utentes e suas famiiias.

Promoveu-se a conscientizagdo para o uso da mascara e como usa-la corretamente. Neste contexto, a

ACARPS distribuiu méascaras aos utentes e familias.

Foi divulgado junto da Comunidade um nimero de telefone agregado a Instituigdo, como linha de apoio

psicolégico, no sentido de combater o isolamento e solid&o.

Realizaram-se sessdes de intervengdo psicossocial em grupo, nomeadamente a reunido de segunda-feira

de avaliagao do fim de semana, atendendo a que muitos utentes vivem sés ou inseridos em familias idosas.

Atendendo a que, e efetivamente, muitos utentes vivem isolados ou inseridos em familia idosas e com
poucos recursos, foram desenvolvidas a¢des de treino de competéncias pessoais individuais, necessarias

a satisfagdo das suas necessidades bésicas.
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O treino de competéncias pessoais visou trabalhar as seguintes areas:

- organizag&o doméstica: higiene habitacional e da roupa

- aquisi¢do de produtos alimentares, higiene e outros artigos de primeira necessidade
- gestdo da pensado e cumprimento de obrigac6es e pagamento de servicos mensais
Atividades Ludicas e Culturais

Nao foi possivel realizar a Coldnia de Férias nem a Festa de Natal, contudo desenvolveram — se algumas
atividades de carater lidico internamente e passeios pelo jardim local, de forma a colmatar o isolamento e

inatividade.

Apesar de ndo ser possivel realizar a festa de Natal, realizou-se um almogo entre técnicos e utentes, este

ano sem familias e associados, sendo distribuida uma pequena lembranga, de caracter simbolico.
Donativos e Parcerias

A CMA concedeu um novo donativo pecuniario para fins de COVID. O que em parte colmatou muito dos

problemas financeiros, no respeitante a compra de material de protecéo.

O ano de 2021 traduziu-se numa forte caréncia de dadivas, algumas habituais, nomeadamente a nivel

alimentar.
Intervengéo Psicossocial Individual

A intervengao psicossocial, ndo s6 manteve o seu habitual acompanhamento dos utentes como se revestiu
de um caracter preventivo por consequéncia do maior isolamento, devido @ pandemia. Observaram-se

situagdes de maior disfuncionalidade bem como casos acentuados de descompensagéo.

A equipa técnica manteve a sua atengéo e foco nas necessidades basicas dos utentes, ndo esquecendo a

vigilancia farmacol6gica e acompanhamento ao injetavel quinzenal.
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Caracterizagao da populagao alvo

o

No presente relatério, sera apresentado igualmente uma caraterizagdo genérica da nossa populagad alvo,
na vertente patolégica, sociofamiliar e econdémica. Tal permitird melhor espelhar contextos e necessidades

e repensar no saber fazer, onde fazer, quando fazer e o que fazer.

MOVIMENTO ANUAL DE UTENTES - 2021

4,5

4
4
35
3
25 2 2
2
1,5 i
0,5 2
0

utentes admitidos  utentes re- utentes saidos  ufentes ausentes
admitidos temporariamente

fary

DISTRIBUIGAO DE UTENTES POR SEXO
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PATOLOGIAS DOMINANTES
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violéncia
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psicoses
associadas ao
consumo de
substancias
psico-ativas

perturbacao

bipolar

A maioria dos utentes apresenta varias comorbilidades além a doenga psiquiatrica. De referir que, os utentes

apresentam igualmente um deficit cognitivo acentuado, o que obriga a um maior trabalho individualizado.

PRINCIPAIS FONTES DE ENCAMINHAMENTO DE UTENTES

OUTRAS
ENTIDADES
PUBLICAS

SETOR
PRIVADO
LUCRATIVO
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DIAGNOSTICO TERAPEUTICO-OCUPACIONAL
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[ Adesao a atividade
30 gosta da atividade

A parceria com a Academia Fusdes, permitiu a integrag&o dos utentes numa atividade desportiva, a qual
teve uma ades&o de 100%, sendo que, utentes desmotivados e com baixa autoestima aderiram de forma
positiva € motivadora. A ginastica € sem dlvida uma das atividades que tem permitido combater o

isolamento e ajudado na saida dos utentes de casa.

Atividades de caracter cultural (passeios, visita a museus), expresséo musical e a radio prisma, constituem-

se igualmente como atividades com maior adesao dos utentes.
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CONCLUSAO:

Apesar de todos os constrangimentos, a Diregéo considera ter superado os mesmos, nunca deixando de

exercer o seu papel social e humanista junto do cidaddo com doenga mental e suas familias.

Todos foram acompanhados de forma proxima e cuidada, sendo essencial a estabilidade psico-emocional

a par das necessidades basicas da vida diaria.
Abragamos nossos desafios, aprendemos a “SER”, “ESTAR’ e APOIAR de forma diferente mas presente.

O maior constrangimento da Instituigéo centra-se na questdo economica, a qual tem dificultado o reforgo de
recursos humanos, implementacdo de novas atividades e colmatar outras necessidades por vezes

prementes.
Alfragide, 8 de Margo de 2022

A Diregao
Presidente | = .
TS

(Dr. José Luis Leitdo)

Tesoureiro

(Dya Maria do Rosario Antdo)

;o A
Secretaria
~0 o~ ; " i ’ ! e

(Ermelinda Ramos)
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